
**少しだけ私も社会に貢献！**　参加費の一部を、緒方貞子さんが名誉会長を務める日本UNHCR協会の難民教育基金へ、寄付させて頂きます。
UNHCR（国連難民高等弁務官事務所）とは、国連の難民支援機関として、1951年から活動を始め、人道的見地から、迫害や紛争によって故郷を追
われた難民の人々を保護し、援助や教育を行い、国際社会に難民問題の解決を働きかけてきました。 日本人女性の緒方貞子さんが、第８代・国連
難民高等弁務官（1991～2000年）として活躍されたことでも知られています。

参加費　　参加費　　 13,00013,000円　：　円　：　1010月末までのお申込み（振込確認後、正式申込みとなります）月末までのお申込み（振込確認後、正式申込みとなります）

　　　　　　　　　　　　　　 15,00015,000円　：　円　：　1212月月1515日までのお申込み（振込済）日までのお申込み（振込済）

　　　　　　 　　　　　　 26,00026,000円　：　ペアチケット（２名様、ご友人、パートナー様とご一緒に！）円　：　ペアチケット（２名様、ご友人、パートナー様とご一緒に！）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1111月末までのお申込み（振込済）月末までのお申込み（振込済）

　　　　　　　　 　　　　　　20,00020,000円　：　当日のお申込み（会場にてお支払い）円　：　当日のお申込み（会場にてお支払い）

　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　　　　　＊参加費（消費税込）には、フォーラム入場費、ランチ＆ディナー、　　　　　＊参加費（消費税込）には、フォーラム入場費、ランチ＆ディナー、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　アカペラやピアノ鑑賞など楽しいイベント全ての費用が含まれます　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　アカペラやピアノ鑑賞など楽しいイベント全ての費用が含まれます

人　数　　１５０名人　数　　１５０名

会　場　　トヨタアムラックス東京会　場　　トヨタアムラックス東京　　５Ｆホール５Ｆホール　（　（東京･池袋駅徒歩７分）東京･池袋駅徒歩７分）httphttp://www.://www.amluxamlux..jpjp/access//access/

一年に一度、頑張った『私』に、クリスマスプレゼントを！　この時間を、一緒に楽しみましょう！

こんにちは、クラーク・フューチャー・コンサルタンツ（有）の赤木美香です。
女性の自律支援は、弊社の事業の柱の1つとして掲げさせていただいております。
このフォーラム、「女性のライフスタイルを考える」機会を通し、更に楽しく、 更に有意義な
ライフスタイルを探していただけたら幸いです。

女性自身にも、日本や社会レベルで考えても、 『多様な働き方、生き方』を考える機会は
重要と時代が語ります。女性の生き方や考え方は、仕事に、会社に、家庭に、社会に、
大きな影響を与えていくでしょう。
共に考えるコミュニティを、 皆様と一緒に創っていけたらと考えています。

女性が担うこと、または女性が生きることや働くことで思い悩むことは、
どのようなことでしょうか。多様な働き方、生き方の事例や考え方を知ることで、
自らの人生のあり方への気づきや発見をしていただけたら幸いです。

「働く女性」「女性の力を活用する企業の女性社長」「産婦人科医からの女性へのメッセージ」「私のための将来設
計」・・・ など、女性の多様なライフスタイルについて、各分野でご活躍されていらっしゃる、多くの経験と実績をお持
ちの方々を、 講師としてお呼びします。
多様な角度から女性のライフスタイルを応援するフォーラムです。 男性の方も是非ご参加ください！！

講師陣からのお話の合間には、 美や健康を促す骨格ストレッチ体操、 ランチ・ディナーには、アカペラの歌声やピ
アノ生演奏あり・・・、リラックスした空間の中で、同じような目的や悩みを持つ仲間と一緒に、あなたの望む
ライフスタイルを見つけてみませんか。　そして参加するだけで、難民の子ども達への貢献（寄付）もできる！

今回を記念すべき第1回とさせていただき、今後も5年、10年・・・と 皆様と共に成長していけたらと願っています。
将来を考え、幸せを感じたり、笑い、悩み、癒され、明日に繋がる元気を吸収してみましょう！

第一回ウーマンズ・ライフスタイル・フォーラム開催第一回ウーマンズ・ライフスタイル・フォーラム開催

主催：　クラーク･フューチャー･コンサルタンツ有限会社主催：　クラーク･フューチャー･コンサルタンツ有限会社　　 http://www.clarkfuture.com
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クラーク・フューチャー・コンサルタンツ
有限会社　代表取締役

人財能力開発コンサルタント
キャリアコンサルタント

http://www.clarkfuture.com

協力・支援企業様；　ご協力ご支援ありがとうございます！
株式会社ナチュラルプランツ様、株式会社ＹＯＳＨＩＴＡＫＥ様、Ｐ-ＷＯＲＫ総研＋東京レストランツファクトリー様、

株式会社グスコー出版様、株式会社小学館様、アップリカ育児研究会様、アイカンパニー様
株式会社ハー・ストーリィ様、有限会社カラーズ様



　主催者：　クラーク・フューチャー・コンサルタンツ有限会社　代表取締役
女性の仕事、結婚、出産、育児・・・、女性が持つ人生におけるステージや役割に
フォーカスをあて、「私のライフスタイル」デザインのプロセスを体験します。

　　　　　　　　　　産婦人科医 池川クリニック院長
「女性が子供を産む大切な理由」「生まれる前からの子育て」「胎内記憶」、
「子育てと自分育て」など、専門的な観点からの話を伺います。やさしく分かり
やすい語りには、多くの女性の共感・感動の声が、数多くあがっています。
女性だけがもてる『女性の喜び』について考えてみましょう。

株式会社ケイ・アソシエイツ 代表取締役/元ザ・ボディショップジャパン社長
ザ・ボディショップ･ジャパン社長として新しいビジネスモデルを再構築した
敏腕さは有名。パートナーはキャスター・明治大学教授の蟹瀬誠一氏。経営者、
妻、母として、どのように仕事にむきあってきたのかなど、お話を伺います。

【【 第三部第三部 】　池川明氏　ご講演　　　　　】　池川明氏　ご講演　　　　　 （（15:5515:55～～17:10/7517:10/75分）分）

『生まれる前からの子育て　～女性である喜び～』『生まれる前からの子育て　～女性である喜び～』

【【 第一部第一部 】　基調講演　蟹瀬令子氏　】　基調講演　蟹瀬令子氏　 　　　（　　　（11:4511:45～～12:45/6012:45/60分）分）

『私にとって仕事とは　『私にとって仕事とは　～～""Yes, I Can"Yes, I Can"からのスタート～からのスタート～』』

【【 第四部第四部 】　赤木美香　講演　　　　　】　赤木美香　講演　　　　　 　　（（17:2517:25～～18:25/6018:25/60分）分）

『幸せを育むライフスタイル・デザイン』　ワークショップ『幸せを育むライフスタイル・デザイン』　ワークショップ

日本オリンピック委員会強化スタッフトレーナー/ オアシスグループ代表
オリンピック体操選手のトレーナー・サニー久永のボディメイクストレッチ。
今話題の骨格ストレッチ：ジョイレッチをご紹介します。すぐそこで簡単にできる　

くびれ美人や姿勢ビューティバストアップ、肩こり＆腰痛、即効効果！

【【 リラックスタイムリラックスタイム 】】　サニー久永氏　サニー久永氏 ストレッチストレッチ （（15:2015:20～～15:50/3015:50/30分）分）

『さらに美しく、さらに健康に！『さらに美しく、さらに健康に！ 骨格ストレッチ骨格ストレッチ』』

【【 主催者からの挨拶主催者からの挨拶 】　　赤木美香　　　　】　　赤木美香　　　　（（11:3011:30～１１：～１１：40/1040/10分）分）

【【 ランチタイム・アカペラ鑑賞】　　ランチタイム・アカペラ鑑賞】　　 　　　　　　　　（１２：（１２：4545～～13:50/6513:50/65分）分）

【【 懇親会・お食事・ピアノ生演奏懇親会・お食事・ピアノ生演奏 】　　　　　】　　　　　 （（18:4518:45～～20:15/9020:15/90分）分）
『3Vの成功法則』

（小学館　赤木美香著）

『即効セラピー！骨格ストレッチ』

（BABジャパン　久永陽介著）

『生まれる前からの子育て』 　

（学陽書房　池川明著）　

『社長、女のセンスを

生かせなくて

会社が伸びますか』

（三笠書房　日野佳恵子著）

株式会社ハー・ストーリィ　代表取締役

女性の心理を企業戦略に提案するプロデュース会社。女性１０万人のネット
ワーキングを持つ、クチコミュニティ・マーケティングのプロ集団。スタッフも女
性が多く、独身・既婚を問わず、女性の働く場づくりに関しても豊富な事例を
持っていらっしゃいます。女性の時代の先駆者に、お話を伺います。

【【 第二部第二部 】　日野佳恵子氏　ご講演　　　　】　日野佳恵子氏　ご講演　　　　（（13:5013:50～～15:05/7515:05/75分）分）

『『女性の生き方・働き方　～主婦はこうやって仕事をする！女性の生き方・働き方　～主婦はこうやって仕事をする！』』
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http://www.clarkfuture.com/program_07.html


■クラーク・フューチャー・コンサルタンツ有限会社のご紹介
　□法人様：企業の人財能力開発研修プログラム開発と提供、講演、セミナー
　　　　　　*プログラムの一例：　ビジョン構築【目標設定】、サービスとホスピタリティ【お客様満足の向上】　

　　　　　　　　　　　　　　　　　ビジネスマナー、サービスマナー、コミュニケーション【基礎・上級】
　　　　　　　　　　　　　　　　　マネジメント一般【リーダーシップ、問題解決など】
　　　　　　　*キャリア構築

　□個人様：クラーク･フューチャー･セミナー（外部講師によるビジネスセミナー）主催
　　　　　 クラーク･フューチャー･カレッジ（弊社講師によるセミナー）主催　
　□女性の自律支援：女性自立支援、女性のキャリア構築プログラムの提供
　　　　　　*女性のキャリア構築・女性活用

　　　　　　　*幼児教育・幼児教育者教育・両親支援　【ビジョン・コミュニケーションプログラム】　
　

■赤木美香のご紹介
□クラーク･フューチャー･コンサルタンツ有限会社　代表取締役
　人財能力開発コンサルタント　/キャリア・コンサルタント /ホスピタリティ・コーディネータ

□研修・講演テーマ　《プロフェッショナル人財育成》　

　＊プロフェッショナル人財になるための自己リーダーシップ

　＊ビジョン構築　《会社のビジョン再構築、個人の目標設定》

　＊キャリアビジョン構築 《キャリアデザイン/セルフブランディング》

　＊女性のキャリアデザイン　《ウーマンズ・ライフスタイルの考え方》

　＊女性のキャリアを活かす組織創り

　＊モチベーション・アップ　《自己分析、目標設定、行動計画》

　＊ビジネスマナー

　＊新入社員研修 《ビジネスマナー・目標設定・社会人としての心得》

　＊サービスマナー 　　　　　　　　

　＊サービス・マインドとホスピタリティ・マインドアップ

　＊信頼を高めるためのコミュニケーション 《基礎～アドバンス》

　＊行動傾向対応コミュニケーション

　＊社内インストラクター育成 《リーダー育成/人の力を引き出し伸ばす》

□プロフィール

　1965年生。1985年広告代理店入社、広告制作、マーケティング・リサーチ・販促PRなどに携わる。1987～89年数度の渡米・

　豪・仏により海外の文化を学ぶ。1989年より国連(ITU)主催国際展示会や国際会議の事務局運営、1995年より(株)フランク

　リン・コヴィー・ジャパンの創業メンバー、社長付エクゼクティブアシスタントとして『７つの習慣』(ビジネス書売上世界No.1)

　の研修・経営コンサル推進、研修プログラムコース開発運営、テーマパークのサービスコンテンツ開発、採用・人材育成等

　を担当。2000年4月、クラーク・フューチャー・コンサルタンツ設立、代表に就任。「クラーク・フューチャー・セミナー」開催、

　企業や個人の能力開発研修企画、CSマニュアル製作、企業内ビジネススクールのセミナー・コンサルティング、キャリア・

　カウンセラー養成通信講座講師を担う。講演は、地方同友会大学校、雇用促進事業団、自らも実践しているワーキンマザー

　等を題材に女性支援や子育てママ支援等。また、2000年六本木ヒルズのバリアフリー・リサーチ、ＬＡ（米国）開催の国際

　福祉機器展出展コーディネート、高性能点字機器の欧米への販促・渉外、神奈川県人権メッセージ展支援等も行う。主な

　執筆は、清話会「先見経済」にコンシェルジェサービスなどCS関連、「ミッション経営企業」コラム、著書『３V成功法則』等。

主催会社の紹介　　クラーク・フューチャー・コンサルタンツ有限会社主催会社の紹介　　クラーク・フューチャー・コンサルタンツ有限会社

　　　　　　　　　代表取締役　赤木美香　　　　　　　　　　代表取締役　赤木美香　
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